
席勒學會出版書縮寫

音樂定調及聲區手冊
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席勒學會在華盛頓分會出版過一本關于古典作曲

的教科書〈定調與音區手冊，第一卷〉。

該書由林頓﹒拉魯旭主持，旨在為音樂專業學

生所用，為音樂教師及專業人士所用。該書插圖

三百余禎，茲證明世界範團里所有的古典音樂都

應當定詞為中央 c= 2 5 6 赫茲 um

A=430) 。席勒學會這一倡議在意大利議會

中反響巨大，簽宇支援的世界音樂家多達數百人

。

由于人類嗓音從生物高度上講，只有將 C音調

為 256 赫茲時才可以有正確的音區轉位。樂音

專業醫生所用的音叉正好利用這一頻率。換言之

，專業醫生用 C=256的音叉診斷病人的噪音

疾病。另一方面，由生物學家進一步研究人體脫

氧核糖核酸分子的振動頻率亦為 256 的整倍數

。特別要指出的是，音樂在于教育兒童歌唱，正

如由意大利起源，後遍布全世界一樣。

在意大利文藝復興之中，兒童們才學會說話變

開始學習唱歌，年歲大約在二至四歲左右，文藝

復興發祥地的佛羅倫薩遍布兒童們歌唱的雕像

，見童在其嗓音改變之前便有了近十年的訓練

，故多數的可以視唱樂譜，有如其母語一般祥熟

自然。這也是為何歐洲在一四五0年及一八五

0年間有很多「神童」音樂家的原因。

文藝復興人從這些雕刻中甚至可以由口形大小

辨別該見童唱出的音高。文藝復興中所有的聽眾

們都可以歌唱。這些雕刻似乎還向父母顯示見童

練唱的益處。

由于該作曲法被放棄，今日便沒有活著的古典

作曲家，但如果以此法教育兒童，廣泛地教育兒

童，那麼世界各國如莫扎特的音樂神童將如雨後

春筍般出現。
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用巴哈、莫札特、貝多芬及其流派的歌曲作為

樣板，我們可以證明古典作曲也是一門科學。這

門科學可以如岡物理一樣，施教于高中及初中的

學生。席勒學會的音樂手冊正是為此而設計的。

然而，由于這些材料在勃拉姆茲一八九七年逝

世之後便無人問津，這些「基礎課」便對音樂教

師及專業人士是一種震撼及挑戰。

圓 2

見童的音區轉位將 C八度斷為半
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佛洛倫薩音樂大師們定下了一條規矩，既然兒

童有天然的噪音，其音樂是符合自然法則的。由

古希臘到中世紀的手稿中發現，人類音區變化的

秘密由遠古時代便知曉。每個人聲都有高、中

、低三個音區。一個音區是由相同聲帶位置而產

生的音高系列。由低音區向中音區轉換時，口腔

的位置便改變了。

文藝復興時人們發現，兒童們在訓練過程中最

好的方法是教其用古希臘時的 F#音作為低音向

中音區的轉變點。未受訓練的兒童不會自發地由

F#處轉變，正如未受訓練教育的見童不會自發

地讀寫一樣。但事實表明，由 F#作為轉變點這

種方法訓練出來的兒童噪音最美，唱齡最長。這

種噪音是「女高音 J ，所有兒童在變聲期以前都

是女高音。

故 C音由此而創生，即一個八度是整整齊齊地

由兒童噪音以音區轉變點斷為兩半，為此目的
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Goethe:

Meine Ruh' isr hin, si
Mein Hen ist schwer, ./3 

5
Ich finde sie nimmer r .

Und nimmermehr.
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Franz Schubert, Op. 2 (181a):

Meine Ruh' isr hin,

Karl L6we, Op. 9, H. lll, No. 2 (lgI2l

Meine Ruh' isr hin,
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